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LERNANLASS «<ERNAHRUNG IN DEN RELIGIONEN>

Einstieg ins Thema

1.) Die Lernenden schauen sich das Video zu Ernéhrung und Religion an (4:47) und
schreiben Begrifflichkeiten auf, welche sie nicht verstehen. Die Begrifflichkeiten
kénnen in der Klasse oder individuell auf inforel.ch geklart werden.

2.) Die Lernenden schauen sich das Video zu Ernahrung und Religion an (Dauer 4:47)
und schreiben auf was bei ihrer personlichen Ernédhrung anders ist. Anschliessend
kann die Klasse Gemeinsamkeiten und Unterschiede besprechen.

Vertiefung des Themas

a) Die Klasse organisiert ein Fest «Ernahrung und Religion». Alle Lernenden bringen
ein «Znuni» mit, welches typisch fur eines ihrer religidsen Feste ist (bei Lernenden,
die keiner Religion angehdren kann eine Religion gewahlt werden). Die
mitgebrachten «Zninis» werden der Klasse vorgestellt und deren religiéser oder
familidrer Kontext erlautert und dokumentiert (Foto, Film).

b) Die Lernenden diskutieren in Gruppen, was die vier portratierten Jugendlichen
sagen. Wie antworten die Jugendlichen auf die Fragen? Wie gehen sie mit dem
Thema Ernahrung und Religion um? Inwiefern spielen beim Thema Ernahrung auch
andere, nicht unbedingt religiose Uberlegungen mit? Was hat die Lernenden
Uberrascht? Was machen sie persoénlich ahnlich und was anders?

c) Die Lernenden suchen ein Rezept fir ein Gericht, welches sie gerne konsumieren
und notieren die nétigen Zutaten fur die Zubereitung. In einem zweiten Schritt wahlen
die Lernenden eine Religionsgemeinschaft und eine Stromung aus (Bsp. liberales
Judentum, orthodoxes Judentum etc.). In Gruppen diskutieren nun die Lernenden,
ob das Gericht und die Zutaten in der gewahlten Religion erlaubt wéare oder nicht.
Weiter tauschen sich die Lernenden darliber aus, wie man das Gericht abandern
koénnte, so dass es auch von Praktizierenden der entsprechenden
Religionsgemeinschaft gegessen werden durfte.

Weiterfihrende Vorschlage

Die aus Vorschlag a, b oder ¢ herausgearbeiteten Erkenntnisse kbnnen nun auf der Website
von inforel.ch durch Recherchen vertieft und differenziert werden. Fir die Ergebnissicherung
kénnen die Lernenden ein Produkt (z.B. Prasentation, gemeinsame Broschire, Blog,
Ausstellung im Schulhaus, gemeinsames Kochen etc.) erstellen und prasentieren.
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